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Gợi ý mục vụ năm 2017: 

CHUẨN BỊ CHO NGƯỜI TRẺ BƯỚC VÀO ĐỜI SỐNG HÔN NHÂN 

Đức Giáo Hoàng và các Nghị phụ Thượng Hội đồng Giám mục khuyến nghị các cộng 

đoàn Kitô hữu, đặc biệt tại các giáo xứ và giáo phận: “Thực tại xã hội phức tạp và những thách 

đố mà ngày nay các gia đình đang phải đối diện đòi hỏi toàn thể cộng đoàn Kitô hữu dấn thân 

hơn nữa trong công việc chuẩn bị cho các đôi bạn sắp kết hôn”[1]. “Tôi mời gọi các cộng đoàn 

Kitô hữu hãy nhận biết rằng việc đồng hành với những người đính hôn trong hành trình tình 

yêu của họ là một việc thiện ích cho chính họ”[2]. Các Giám mục Việt Nam, cũng theo hướng 

mục vụ chung quan tâm đến gia đình, nhấn mạnh sự quan trọng của công tác chuẩn bị hôn 

nhân cho những người trẻ, đặc biệt trong năm 2017: “Kết hôn là một quyết định rất quan trọng, 

vì thế cần được chuẩn bị chu đáo hết sức có thể. Trong thực tế ngày nay, một số người trẻ chỉ 

quan tâm đến việc tổ chức lễ cưới thật lớn, mà không hiểu biết đầy đủ về trách nhiệm trong 

đời sống hôn nhân. Một số khác, vì vất vả với cuộc mưu sinh, ít có thời giờ để chuẩn bị kỹ 

lưỡng cho đời sống hôn nhân họ sắp bước vào. Vì thế, cần khuyến khích người trẻ tham dự 

những lớp chuẩn bị hôn nhân, đồng thời các giáo xứ phải tổ chức chương trình cho chu đáo”[3]. 

Để giúp các cộng đoàn chuẩn bị cho các bạn trẻ bước vào hôn nhân, đặc biệt cho các 

gia đình, vì “thực ra, mỗi người đều chuẩn bị cho cuộc hôn nhân ngay từ lúc sinh 

ra. […] những người được chuẩn bị kết hôn tốt nhất là những người đã học được từ chính cha 

mẹ mình thế nào là một hôn nhân Kitô giáo”[4], chúng tôi gợi lại một số chủ đề huấn giáo cơ 

bản cho Hôn nhân, trải ra mỗi tháng trong năm mục vụ 2017. 

CÙNG NHAU BƯỚC TỚI 

Mục đích: để nhận biết thời kỳ đính hôn, thời gian chuẩn bị hôn phối, là thời gian của ân sủng 

và tăng trưởng để sống có trách nhiệm. 

1. Đính hôn: thời gian của tăng trưởng 

Xưa nay chúng ta vẫn biết đây là thời kỳ đôi bạn sống trong niềm hân hoan và với cả những 

khó khăn, để hiểu biết nhau sâu đậm hơn và với cả những hiểu lầm, khó hiểu về nhau. Nếu 

thời kỳ này được sống cách nghiêm túc và trưởng thành, đó sẽ là thời gian thuận lợi cho đôi 
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bạn đối diện và đối thoại với nhau, cùng tiến tới trên hành trình tăng trưởng nhằm xây dựng 

quan hệ lứa đôi. 

2. Đính hôn: thời gian của trách nhiệm 

Thời đính hôn được xem như là thời gian của trách nhiệm. Thật vậy, trong viễn cảnh của ơn 

gọi, đây là thời gian thuận tiện để làm sáng tỏ hơn lần đầu tiên ơn gọi cá nhân đi đến kết hôn 

với người bạn của mình. Đây là một quyết định tạo khoảng không gian để kiểm nghiệm sau đó 

hướng tới lời ưng thuận dứt khoát mà hai người sẽ tuyên bố trong ngày cử hành hôn phối. 

Trách nhiệm của đôi bạn đính hôn được biểu lộ qua việc xây dựng mối quan hệ của họ ngày 

càng bền chặt, nhưng cũng đòi hỏi phải nuôi dưỡng và củng cố mối quan hệ thời kỳ này bằng 

một tình yêu thanh khiết. 

Hôn nhân là một ơn gọi (x. 1Cr 7,7.17), là tiếng Chúa kêu gọi mỗi người theo mỗi cách. Nó 

được ghi khắc trong ơn gọi bẩm sinh và nền tảng của mỗi người hướng đến tình yêu. Đó là ơn 

gọi bởi vì ở nguồn cội của nó là một hành động vĩnh cửu tiền định cho ta nên giống hình ảnh 

của Chúa Giêsu: Thiên Chúa đã yêu dấu và quý mến tưởng nghĩ đến chúng ta như là hình ảnh 

Con của Ngài theo ơn huệ và đặc sủng tiêu biểu của đời đôi bạn. Chúa Thánh Thần hoạt động 

trong mầu nhiệm ơn gọi hôn nhân này làm sao để hai người được nên đồng hình đồng dạng 

với Đức Kitô theo đặc sủng tình yêu phu thê. Tất cả những điều này được dần dần tỏ lộ ra trong 

thời gian, cách riêng trong thời kỳ đính hôn, chúng còn được hiểu và sống như là thời gian để 

chứng nghiệm ơn gọi này. Toàn bộ cuộc hành trình rồi sẽ đi tới lúc hai người tuyên bố long 

trọng và đóng dấu ấn dứt khoát trong cử hành bí tích hôn phối và đòi hỏi phải được sống trong 

cuộc sống hôn nhân và gia đình mỗi ngày. 

3. Đính hôn: thời gian của ân sủng 

Thời đính hôn chính là thời gian để khám phá để rồi sống những điều ấy. Như thế, đây là thời 

gian của ân sủng: một ơn huệ Thiên Chúa ban cho các người trẻ, nam cũng như nữ. Với ơn ấy, 

các bạn trẻ có khả năng làm triển nở tình yêu của họ đến mức trưởng thành, họ học tập nhìn 

và sống tình yêu ấy như một sự thông dự vào tình yêu của Đức Kitô bằng cách học hướng đến 

chính lý tưởng yêu thương ấy. 
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Thời đính hôn, theo viễn tượng ấy là thời gian của tăng trưởng trong đức tin, cầu nguyện, tham 

dự vào đời sống phụng vụ của Hội thánh… 

4. Một hành trình chuẩn bị quan trọng 

Cộng đoàn Kitô hữu cảm thấy vui mừng và có trách nhiệm giúp đỡ các đôi bạn sống thời ký 

đính hôn này và tạo cơ hội ưu tiên cho việc suy nghĩ kỹ lưỡng tất cả những điều này. Chính vì 

yêu mến và quý trọng những ai muốn kết hôn và kết hôn trong Hội thánh, cộng đoàn Kitô hữu 

không thể chấp nhận những người sắp chọn đời sống hôn nhân mà lại không được chuẩn bị 

cho thích đáng. 

5. Đề nghị một hành trình 

Được soi sáng bởi Tông huấn Familiaris Consortio (1981) và Tông huấn về Gia đình mới 

nhất Amoris Laetitia (Niềm Vui của Tình Yêu) (2016), chúng tôi gợi lên những đề tài để thảo 

luận, học và sống cho hành trình chuẩn bị này. Hành trình chuẩn bị hôn nhân cho đôi bạn diễn 

ra tại các buổi gặp gỡ huấn giáo như những nhịp mạnh, thảo luận về một số chủ đề căn bản 

được dự liệu như sau: 

1. Ý nghĩa và giá trị của tình yêu và tính dục: Chúng ta yêu nhau 

2. Tình yêu phu thê là đặc thù của hôn nhân: … nhiều để rồi đi đến kết hôn 

3. Hôn nhân Kitô giáo là một bí tích: bằng một bí tích hôn phối cử hành 

4. Được cử hành và sống trong Chúa Kitô và trong Hội thánh: bởi những Kitô hữu. 

5. Hôn nhân từ góc nhìn tâm linh: Được kêu gọi nên thánh 

6. Và từ góc nhìn luân lý, nhấn mạnh minh nhiên đến sự thủy chung, bất khả phân ly, toàn thể 

đời sống: chúng ta sẽ nên một xương một thịt 

7. Phong nhiêu, cụ thể với đề tài sinh sản có trách nhiệm: mở ngỏ đón nhận sự sống. 

8. Gia đình, một thực tại sinh ra từ hôn nhân, quan tâm đặc biệt đến việc tham dự vào đời sống 

và sứ mạng của Hội thánh: Chúng ta cùng nhau tạo lập một gia đình, “Hội thánh tại gia”; 

9. Và quan tâm đến việc tham gia phát triển xã hội: trong xã hội. 
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Nội dung toàn thể các chủ đề cần được đào sâu có thể cô đọng lại trong một công thức tổng 

hợp như sau: 

Chúng ta yêu nhau / nhiều để rồi đi đến kết hôn / bằng một bí tích hôn phối cử hành bởi 

những Kitô hữu. 

Được kêu gọi nên thánh / chúng ta sẽ nên một xương một thịt / mở ngỏ đón nhận sự 

sống. 

Chúng ta cùng nhau tạo lập một gia đình / “Hội thánh tại gia” / trong xã hội. 

 

Văn phòng HĐGMVN 

–––––––––––––––––––––––––––– 

[1] Phanxicô, Tông huấn Niềm vui Tình yêu (Amoris Laetitia), 206. 

[2] Ibid. 207. 

[3] HĐGMVN, Thư Chung 2016 s. 5. 

[4] Phanxicô, Niềm vui của Tình yêu, cit., 208. 
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